般提報
· 標題：國家防災日地震避難掩護演練
· 提報分類表：防災教育
· 策劃/執行人：王遠苓
· 動機：教案活動單元
· 目標範圍：班級性
· 難易度：普通
· 實施期間：103.9.8---103.9.20
· 參與人數：2020人
目標：
1. 透過防災教育地震避難掩護演練教學，增進學生防災知識與技能。
 2 .培養學生正面積極的防災態度與價值觀。。 3. 學習防災素養，了解災前災後心靈重建輔導之重要性。 
進行方式：
1. 校園演練計畫擬定。 2. 各項器材及設施檢視整備情形。 3. 校內教職員推演及班級示範說明。4. 預演及檢討修正。5.正式演練。 6.請學生寫下防災學習單。 

成果描述：
1.模擬災害發生時的可能狀況，訓練學生逃生演練技能。2.提醒學生防震要領，使學生熟練避難掩護動作。 3.藉由此次演練，完成測試學校消防設備、各相關人員緊急救難工作之執行與確認。 4.加強學生防災素養，懂得在災害來臨時，如何自保和自救並進而同情受災難的人.。 
實施心得：
1. 1.演練流程順暢、師生根據規定進行二次避難（先行「蹲下」、「掩護」、「穩住」再進行疏難到空曠安全校園地點），整體演練成效良好。
2. 2. 依規定尋求消防分隊協助進行防災日演練，但應消防隊當日勤務繁忙無法協助，改由校內教職員及學校志工完成複合式災和演練，當天全校師生表現臨危不亂，而且訓練有素，在預定時間內完成演習。
3. 透過學習單的活動，讓學生知道自己住家附近的防災避難所，及災害發生時要如何通知家人報平安的方法，學會自保和自救。

1.老師: 台灣近來天災人禍不斷，對於防災演練更是不能馬虎，多一分演練‧多一分保障，在遇到真正災難時，才不會慌張、手忙腳亂。 2.學生:扮成受傷的同學讓老師敷藥和包紮，很有真實感。3. 學生:平時要準備好避難包，發生地震和火災時，才能救人和自救。4.學生; 發生災難時，不幸和家人走散了，要記得打1991報平安，以免家人擔心。5.學生:如果有人在災難中喪失生命，我們要有同情心，可以捐款給這些人的家屬。
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