
新北市三重區厚德國民小學 109學年度實施家庭教育課程彙整表 

編號 年級 

上學期 下學期 

週次 學習領域及單元名稱 週次 學習領域及單元名稱 

1 一年級 

9、10 

18、20 

 

3 

《生活領域》 

第三單元/哇！好想吃 

第六單元/新的一年 

《國語領域》 

第二課/鵝寶寶 

 

 

6-10 《國語課程》 

第二單元/甜蜜的家 

2 二年級 

 

1、2、8 
《本土語領域》 

第一單元/美麗的世界 

第二單元/歡迎來阮兜 

 

1-3 

5-10 

《健體領域》 

第一單元/健康習慣真重要 

第二單元/讓家人更親近 

第三單元/健康舒適的社區 

3 三年級 

1、2 

 

 

 

3-7 

《國語領域》 

第一單元/時間的腳步 
 

《社會領域》 

第一單元/家庭與我 

 

2 

 

 

11-12 

 

 

13-16 

《國語領域》 

第二課/曬棉被 

《健體領域》 

第四單元/飲食與健康 

《綜合領域》 

第四單元/我來當家 

4 四年級 

12-16 

 

 

16 

 

 

10-12 

《綜合領域》 

家庭爭執與暴力事件宣導 

第四單元/寶貝當家 

《社會領域》 

第五單元/家鄉的名勝古蹟 

《英語領域》 

第三單元/What are these ? 

20 

 

 

15 

 

 

19 

《本土語領域》 

歡喜來過節 

《社會領域》 

第五單元/家鄉居民的休閒

活動 

《綜合領域》 

第六單元/男生女生向前行 

5 五年級 

 

 

 

 

20、21 

 

 

 

16-17 

 

《國語領域》 

第四單元/文學步道-人與環境 

《社會領域》 

第五單元/台灣的先民 

2-3、9-10 

 

 

8、10-12 

 

 

 

7-8 

 

6、13-15 

18-20 

《社會領域》 

第一單元/唐山來的拓荒客 

第三單元/生產與消費 

《藝文領域》 

第一單元/管弦樂說故事 

自編教材配合校慶活動 

《綜合領域》 

第二單元/與壓力共處 

《健體領域》 

第三單元/水中健將 

樂樂足球賽 

第八單元/樂在其中 

6 六年級 15-16 
《綜合領域》 

第四單元/寶貝我的家 
13-15 

《健體領域》 

第五單元/舞動青春 

7 
不分 

年段 
2 《家長日活動》 2 《家長日活動》 

 


