
 
*本菜單含有蟹、

✿✿本
日
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星
期 

18 四 

19 五 

20 六 

22 一 

23 二 

肉

24 三 

25 四 

26 五 

  

 

、蝦、牛奶、蛋、芒果、花

本公司猪肉
主食 

白飯 

白米 

玉米飯

白米.玉米 

糙米飯

白米.糙米 

雜糧飯

白米.雜糧米 

西西里

肉醬螺絲

麵.番茄.玉米.絞

白飯 

白米 

紫米飯

白米.紫米 

紅豆飯

白米.紅豆 

  

花生、堅果類、芝麻、含

肉及其製品

洋

飯 芝麻

雞肉

飯 板

豬肉.洋

飯 檸香

翅小

里 

絲麵 
奶

絞肉 豬肉

XO

雞肉

飯 味

飯 炸醬

雞

 

含麩質穀物、大豆、魚類等

品全面使用
主菜 

洋蔥豬排 

豬排-燒 

麻地瓜雞 

肉.地瓜.芝麻-燒 

板栗燒豬 

洋芋.栗子.紅椒-燒 

香翅小腿 

小腿-烤  每人 2 隻 

奶香燉肉 

肉.洋芋.毛豆-煮 

O 醬雞丁 

肉.豆薯.青蔥-煮 

味噌豬排 

豬排-燒 

醬沙茶雞 

雞肉.小黃瓜-煮 

等，不適合其過敏體質者食

用國產肉

義式

雞肉.番

洋芋

洋芋

泡菜

魚蛋.大白菜

回鍋

肉片.豆干

炸可

可樂餅

和風蘿

豬肉.蘿

咖哩

福州丸(三統

照燒

油豆腐.絞

食用*◎消費者服務專線：

、全面使用
副

式鮮茄雞 

番茄.洋芋-燒 

芋炒蛋 

芋.雞蛋-炒 

菜魚蛋 

菜.木耳.紅蘿蔔-煮 

鍋肉片 

干.高麗.青蔥-炒 

可樂餅 

餅-炸 每人 2 個 

蘿蔔燒肉 

蘿蔔.毛豆-燒 

哩福州丸 

統).玉米.洋蔥-煮 

燒骰子腐 

絞肉.木耳.蒜段-燒 

(02)2996-9305 傳真：

用非基改
副菜 

鮮菇

結頭菜.鮮菇

雙色

花椰菜.紅

蘿蔔

蘿蔔.海帶

紅片

鮮瓜.紅蘿

黃瓜

小黃瓜.杏鮑菇.

鹹豬肉

高麗菜.紅蘿

雞絲

豆芽菜.木耳.雞

豆薯

豆薯.條豆

(02)2276-3714  e-mai

玉米及豆

菇結菜 
履
歷
蔬
菜 

菇.紅蘿蔔-煮 

色花椰 
履
歷
蔬
菜 

紅蘿蔔-炒 

蔔佃煮 
履
歷
蔬
菜 

結.玉米-滷 

片燒瓜 
履
歷
蔬
菜 

蔔.木耳-煮 

瓜鮑菇 
有
機
蔬
菜 

豆皮.紅蘿蔔-炒 

肉高麗 
履
歷
蔬
菜 

蔔.鹹豬肉-炒 

絲銀芽 
履
歷
蔬
菜 

雞肉.紅蘿蔔-炒 

薯條豆 
履
歷
蔬
菜 

豆.肉絲-炒 

il：kh9305@gmail.com

豆製品,敬請
湯 

履
歷
蔬
菜 

味噌豆腐

豆腐.海芽.青

履
歷
蔬
菜 

鮮瓜排骨

排骨.鮮瓜.鮮

履
歷
蔬
菜 

芥菜雞

雞肉.芥菜.鮑魚

履
歷
蔬
菜 

香菇赤肉

豬肉.香菇.木耳.雞

有
機
蔬
菜 

巧達濃

玉米.洋蔥.雞

履
歷
蔬
菜 

藥膳排骨

洋芋.湯排.當歸

履
歷
蔬
菜 

南瓜雞

南瓜.雞肉

履
歷
蔬
菜 

元宵湯

湯圓.高麗菜.香菇.

 
m◎營養師：陳怡安 (營養

請安心使
附
餐 

全穀  

雜糧  

豆

蛋

腐湯 水
果 

5.5 2

青蔥 

骨湯  5.7 2

鮮菇 

雞湯  5.6 2

魚菇.薑 

肉湯 
優
酪

乳 

5.5 2

雞蛋.蔬菜 

濃湯 水

果 
5.8 2

雞蛋 

骨湯  5.5 2

歸.紅棗 

雞湯 水
果 

5.7 2

肉 

湯圓  5.6 2

絞肉.芹菜 

養字第 009695 號) 
用✿✿ 

豆魚

蛋肉 
蔬菜 油脂 熱量 

2.4 2.2 2.3 724 

2.4 1.9 2.4 735 

2.5 2 2.3 733 

2.4 2.2 2.4 728 

2.4 2.1 2.5 751 

2.3 2 2.4 716 

2.4 2 2.4 737 

2.5 1.8 2.4 733 

  

 

  活

一

★

止

料

★

1

2

3

4

人

活動，

一旦身

★含糖

喝

止渴，

料，容易

★有以

. 尿尿

2. 口乾

3. 便便

4. 覺得

人體 7

都需

身體缺

糖飲料不

喝入含糖

還會為

易造成

以下狀

尿呈現

乾舌燥

便乾硬

得累、

 喝
70%的

需要水份

缺乏水份

不能解

糖飲料

為了消

成蛀牙

★水分

一

體重 

次喝入

狀況就代

現深黃色

燥、嘴唇

硬或大不

眼睛乾

喝水
的成分都

份的幫

份，就

解渴：

料會有

消除黏

牙、肥胖

分怎麼

一般孩

×50-6

入大量

代表你

色 

唇乾裂

不出來

乾澀 

水最
都是水

幫助。

就會出

 

有黏膩

黏膩感

胖或是

麼攝取

孩童的

60c.c)

量的水很

你缺水

裂 

來 

最健
水，不

。 

出現大

膩感，不

感，喝入

是偏食

取？ 

的水份攝

)水份必

很有可

水了！

康 

 

不管進行

大問題

不但不

入更多

食等問

攝取量

必須分

可能會造

 

   

行任何

！ 

不能

多飲

問題。 

量是(每

分段補

造成水

何代謝

每公斤

補充，一

水中毒

謝

一

。 


