
日期 星期 主食 主 菜 湯 附餐
全穀

根莖

豆魚

肉蛋
蔬菜

油脂堅果

種子
熱量

家常滷肉 塔香豆干 黑胡椒豆芽 蒜香麵線湯
蘿蔔豬肉<滷> 非基改豆干杏鮑菇九層塔<燒> 豆芽菜蔬菜<炒> 麵線蔬菜

3/3 二 滷蛋 芋泥包 紅絲高麗 味噌湯
去殼雞蛋<滷> 芋泥包<蒸> 高麗菜紅蘿蔔<炒> 海帶芽

檸檬雞翅 紅燒豆腐 瓠瓜木耳 蘿蔔排骨湯
雞翅<燒> 非基改豆腐蔬菜<燒> 瓠瓜木耳<煮> 排骨蘿蔔

蒜味豬排 珍珠丸x2 白菜滷 大滷清湯
豬排<燒> 珍珠丸<蒸> 白菜蔬菜<煮> 非基改豆腐蔬菜

烤雞腿排 紅蘿蔔炒蛋 豆薯四季豆 蕃茄豆腐湯
雞腿排<烤> 紅蘿蔔雞蛋<炒> 豆薯四季豆<炒> 蕃茄非基改豆腐

蔥燒豬排 冬瓜魚丁 蔬炒冬粉 香菇雞湯
豬排<燒> 冬瓜水鯊魚<煮> 冬粉蔬菜<炒> 香菇帶骨雞塊

雞米花 地瓜薯條 黃瓜精靈菇 玉米湯

雞胸塊<炸> 地瓜薯條<烤> 黃瓜精靈菇<煮> 非基改玉米雞蛋

洋蔥肉片 干絲海絲 泡菜年糕 沙茶肉羹湯
洋蔥豬肉<炒> 非基改干絲海帶絲<煮> 泡菜蔬菜年糕<煮> 蔬菜肉羹

菲力雞排 蔬菜炒蛋 蒜香花椰菜 海芽蛋花湯
雞排<燒> 蔬菜雞蛋<炒> 花椰菜蒜蔬菜<炒> 海帶芽雞蛋

咖哩豬 雞肉球 蘿蔔麵輪 竹筍湯
豬肉蔬菜洋芋<燴> 雞肉球<煮> 蘿蔔蔬菜麵輪<煮> 竹筍

烤雞腿 福州丸 蒲瓜蔬炒 榨菜肉絲湯
雞腿<烤> 福州丸<煮> 蒲瓜蔬菜<炒> 豬肉榨菜

芝麻豬柳 蕃茄炒蛋 芋頭白菜 南瓜湯
豬肉<烤> 蕃茄雞蛋<炒> 芋頭白菜蔬菜<煮> 南瓜洋芋

洋蔥雞丁 筍香肉絲 芝麻四季豆 麻油雞湯
雞胸塊蔬菜<燒> 竹筍豬肉<炒> 四季豆<炒> 帶骨雞塊

孜然肉片 銀芽雞絲 蒜香高麗菜 味噌豆腐湯
豬肉蔬菜<燒> 豆芽菜雞肉蔬菜<炒> 高麗菜蔬菜<炒> 非基改豆腐

炸雞排 玉米肉蓉 麻香絲瓜 冬瓜排骨湯
雞排<炸> 非基改玉米蔬菜絞肉<煮> 絲瓜蔬菜<煮> 排骨冬瓜

滷排骨 鴿蛋油腐 蘿蔔香菇煮 洋芋湯
排骨<滷> 非基改油豆腐鴿蛋<滷> 蘿蔔香菇<煮> 洋芋雞蛋

壽喜燒豬肉 菜脯炒蛋 菇炒花椰 酸辣清湯
豬肉洋蔥<燒> 菜脯雞蛋<炒> 花椰菜菇<炒> 非基改豆腐蔬菜

咕咾肉 芹菜干絲 芝麻海帶結 玉米段排骨湯

豬肉蔬菜<燒> 非基改干絲芹菜<煮> 芝麻海帶結<煮> 玉米段排骨

迷迭香雞排 田園咖哩 蔬炒冬粉 紫菜蛋花湯
雞排<燒> 洋芋蔬菜<燴> 冬粉蔬菜<炒> 紫菜雞蛋

柳葉魚 炒三鮮 黃瓜蒟蒻 肉骨茶湯
柳葉魚<炸> 蔬菜豬肉魷魚花枝<炒> 黃瓜蒟蒻蔬菜<煮> 洋芋肉骨茶包

BBQ翅小腿 絞肉豆腐 炒高麗菜 蔬燉雞湯
翅小腿<炸> 非基改豆腐豬肉<燒> 高麗菜蔬菜<炒> 蔬菜帶骨雞塊

打拋豬肉 蒸蛋 豆薯四季豆 味噌蛋花湯
豬肉蔬菜<燒> 雞蛋<蒸> 豆薯四季豆<炒> 雞蛋
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●愛欣使用玉米及豆製品皆為非基因改造。HACCP廚房:新北市淡水區八勢一街1號/電話:28082036 營養師:陳品潔
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