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蕎麥飯 蝦香高麗 南瓜濃湯

白米.蕎麥-蒸 高麗菜.菇.蝦皮-炒 南瓜.雞蛋.奶粉

14 二 白飯 蔥爆薯片 關東煮

白米-蒸 豆薯.鮮蔬.蔥-炒 油豆腐.蘿蔔.海帶芽

大麥飯 開陽甘藍
冬至

鹹湯圓

白米.大麥-蒸 高麗菜.紅蘿蔔.蝦皮-炒 白菜.紅白湯圓.豬絞肉

總 匯

醬 香 炒 飯
紅絲海根 菇菇雞湯

白米.鮮蔬.青豆-炒 海帶根.紅蘿蔔-炒 菇.雞肉

次 次 次 次 次 次 次

↑新北市不放食材分析表

可放營養小知識

【健康小知識】一天能吃多少蛋呢?

研究結果顯示，70%的人在攝取膽固醇後，血液中膽固醇含量不會上升；即使是剩下的30%，膽固醇也只是些微上升。

這是因為肝臟可以控制膽固醇生成速度來調節，吃進得多，就自主生成少一些；吃得少，就生成得多些。

這也是正常人每天吃3顆以上的雞蛋，血膽固醇也不見得會高的原因。
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→本菜單內容含有海鮮、堅果、奶製品、蛋製品等食材，有過敏體質者，敬請小心食用~!

   過敏原包含：1.甲殼類 2.芒果 3.花生 4.牛奶 5.蛋 6.堅果 7.芝麻 8.含麩質之穀類 9.大豆 10.魚類 11.亞硝酸鹽等製品及其相關製品

魚肉及海鮮 生鮮食材
調理

食品
魚肉類 其他 油炸品 甜湯

主菜食材特性分析(次/月)

次 次

副菜食材分析(次/月)

新北食品 110年12月菜單 厚德國小✽本公司使用之生鮮食材皆為國產及非基改並符合三章一Q規範，敬請安心食用。


