
新北市三重區厚德國民小學 112 學年度第 1 學期親職教育講座 

 
親愛的家長，您好： 

    本學期親職教育講座開始了！輔導處以親子教養、生活教育為主軸，特地邀

約有獨特見解的學者專家前來分享，透過他們精彩的分享，增進家長親職教養知

能與良好親子關係的建立，歡迎各位家長和我們共同參與，一起學習與成長。 

 

場次  時間、地點 主題  主講人  

1 

10/21(六) 

09:00~11:00 
忠孝樓 1F視聽教室 

活出生命最佳版本 

--幫小孩自我實現 
張世傑 講師 

兒童青少年正念教育專家 

2 

10/21(六) 

14:00~16:00 
忠孝樓 1F視聽教室 

星奇兒(自閉症)+加法教育 
陳穎君 講師 

台灣星奇兒創意協會理事長 

3 

11/10(五) 

19:00~21:00 
忠孝樓 1F視聽教室 

父母：一輩子的功課 

--陪伴  

高元杰 講師 
新北市教育局聘任督學 

4 

11/18(六) 

09:00~11:00 
忠孝樓 1F視聽教室 

陪孩子一起學習戀愛這堂課 
張宇傑 講師 

諮商心理師 

5 

12/2(六) 

09:00~11:00 
忠孝樓 1F視聽教室 

人手一機，人人都是攝影師 
--為家人留下永遠的回憶 

于繡華 講師 
攝影專家 

 

   參加講座的家長，輔導處會致贈精美小禮物，誠摯邀情您一同共襄盛舉。   

◎若有相關問題，請洽電 2986-8825#42 輔導組長 

 

厚德國小 輔導處 敬上 


