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糙米飯 蔥爆豬柳 客家小炒 三杯鮑菇 豆薯枸杞湯
白米+糙米 豬肉+時蔬-炒 豆干+芹菜+小魚乾 杏鮑菇+九層塔-煮 豆薯+枸杞

什錦麵疙瘩 柚香豬肉 麥克雞塊X2 香菇高麗 海芽蛋花湯
麵疙瘩+高麗菜+紅蘿蔔-煮 肉片+小黃瓜+洋蔥-煮 麥克雞塊 高麗菜+香菇-煮 海帶芽+雞蛋

薏仁飯 沙茶燒雞 玉米干丁 清炒脆薯 榨菜肉絲湯
白米+小薏仁 雞肉+時蔬-煮 玉米+豆干-煮 豆薯+紅蘿蔔+毛豆-炒 榨菜+肉絲

糙米飯 泰式雞腿排X1 洋蔥炒蛋 蒜香四季豆 柴魚鮮蔬湯
白米+糙米 雞腿排-檸檬汁-燒 雞蛋+洋蔥-炒 蒜酥+四季豆 柴魚片+鮮蔬

薏仁飯 梅醬燒肉 蜜汁干丁 蛋酥白菜 魚丸蘿蔔湯
白米+小薏仁 豬肉+時蔬-煮 豆干+白芝麻-煮 雞蛋+大白菜-煮 蘿蔔+魚丸

麥片飯 壽喜燒肉片 鮮菇佛手瓜 肉末雙芽 番茄豆腐湯
白米+麥片 肉片+紅蘿蔔+洋蔥-煮 鮮菇+紅蘿蔔+佛手瓜-煮 黃豆芽+豆芽菜+粗絞肉-煮 番茄+豆腐

小米飯 糖醋雞丁 螞蟻上樹 蝦香扁蒲 南瓜濃湯
白米+小米 雞肉+時蔬-煮 冬粉+時蔬-炒 蝦皮+扁蒲-煮 南瓜+洋芋

薏仁飯 筍香水鯊魚丁 清炒五柳 塔香海茸 味噌豆腐湯
白米+小薏仁 筍乾+水鯊魚丁-煮 肉絲+豆干+紅蘿蔔+木耳+洋蔥-炒 九層塔+海茸-煮 豆腐+味噌

糙米飯 味噌雞 照燒甜不辣 雙色豆芽 義式蔬菜湯
白米+糙米 味噌+雞肉-煮 甜不辣+洋蔥-炒 豆芽菜+木耳+韭菜-煮 番茄+洋蔥+高麗菜

白飯 義式香草雞 泰式寬粉 豆瓣冬瓜 洋芋蛋花湯
白米 時蔬+雞肉-燒 寬粉+洋蔥+粗絞肉-煮 冬瓜-煮 洋芋+雞蛋

糙米飯 咖哩燉肉 雙色海絲 枸杞絲瓜 貢丸油腐湯
白米+糙米 肉角+紅蘿蔔+馬鈴薯-煮 海帶絲+紅蘿蔔-煮 絲瓜+枸杞-煮 貢丸+油豆腐

小米飯 茄汁燒豬 醬爆干片 毛豆三色 薑絲冬瓜湯
白米+小米 肉角+洋蔥-煮 時蔬+干片-煮 玉米+時蔬+毛豆-煮 薑絲+冬瓜
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※ 菜單中玉米粒、黃豆及其製品如板豆腐、油豆腐、黑豆干等均為非基因改造食品

※ 未使用日本福島相關食材

產銷

履歷
5.5 2.5 2.6 2.1 0.0 1

0.0 770

704

0.0

2.2 2.1 1 1

有機蔬

菜

0.0

02.32.2

2.2
產銷

履歷

產銷

履歷

5.2

5.1

2.5

2.2
有機蔬

菜
5.5

5.4

0.0 0.0

0.0

0.0

0 6712 2.2 0.0

712

910

2 2.5 1.0 0.0 788

2.1 2.2 1

2.2

0.0

720

0.0 760

0.0

2.1 0.0 725

1

2.5

水果

/保

久乳

水

果

11 一

2.3

12 二

14

2.1

19

四

26 二

18 一

二

21

5

5.67 四

水

果

水

果

二

2.2 2

2.5 2

2.3 2

豆

漿

2 2.4

4 一

2.6

2.5

5.5 2.6 2

有機蔬

菜
5.3

5.5

產銷

履歷
5.1

2

產銷

履歷

有機蔬

菜
5.4

產銷

履歷

厚德國小味味美食 113年11月菜單本公司採用國產豬肉


