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  新北市三重區厚德國民小學 111 學年度第 2學期家長日宣達事項_完整版 

［教務處］ 

教學組 
1、課後照顧班上課日期：一至五年級自 2/13(一)~6/29(四)；六年級 2/13(一)~6/8(四)。 

2、本學期成績評量時間：期中評量 4/13(四)、4/14(五)；期末評量 6/20(二)、6/21(三)；六年級畢業

考 5/31(三)、6/1(四)。 

3、本學期五年級能力檢測日期：5/25(四)、5/26(五)數學、國語、英語三科能力檢測。 

4、依厚德國小成績評量審查委員會決議，學生於學習領域定期評量時，因故請假缺考者，於銷假後應

即補考，若銷假後無法於該學年度教務處所訂定之導師成績結算期限日前完成補考者，得由導師於

成績結算期限日前以多元評量之方式給予成績評定。但無故缺考者，不得補考，缺考學習領域定期

評量成績以零分計算。 

☆補考成績計算方式如下：(1)因公、喪或不可抗力事由請假缺考者，按實得分數計算。(2)因事、

病請假缺考者，按實得分數計算，可計入學期總成績，惟不列入定期評量成績獎項評比。(3)若以多

元評量方式進行評定者，評定分數可計入學期總成績，但無論任何假別，皆不得列入定期評量成績

獎項評比。 

☆若發生舞弊行為，其成績計算方式如下:(1)個人行為：採計原分數 60%。(2)團體行為：採計原分

數 50%。(3)情節重大(累犯):以零分計算。(4)作弊學生成績不得列為優秀定期評量或進步獎獎勵表

揚標準。 

 

研究組 
1、111學年度第 2學期學生行事曆將發予每生一張，亦可上厚德國小首頁-親師服務區下載。 

2、本學期五年級英速魔法學院活動學習梯次如下~ 

班   級 活動日期 校   區 

510 3/20(一) 興福校區 

 

註冊組 
1、設籍外縣市欲就讀外縣市的六年級學生，請隨時注意學校首頁公告的訊息並告知導師。 

2、有關國民小學及國民中學學生成績評量準則第 11條畢業證書核發規定(沿用新規定:101.8.27修正)： 

國民中小學學生修業期滿，符合下列規定者，成績及格由學校發給畢業證書；未達畢業標準者，發

給修業證明書：(1)學習期間扣除學校核可之公、喪、病假，上課總出席率至少達三分之二以上，且

經獎懲抵銷後，未滿三大過。(2)七大學習領域有四大學習領域以上畢業總平均成績丙等以上。 

 

資訊組 
1、請注意孩子平時使用手機、電腦、平板的時間，並且和孩子約法三章，制定使用時間，避免沈迷。 

2、關注孩子線上活動，必要時檢視瀏覽器紀錄或使用分級軟體、ISP網頁控管服務封鎖不良網站。 

3、與孩子一同討論網路使用情形，提醒個資與隱私保護的重要，不要在網路上透漏個人訊息。 

4、網路的匿名特性並非代表沒有刑責，發言要尊重別人，避免網路霸凌的發生。 
 

［學務處］ 
衛生組 
1、 本校為無菸檳校園，為了您孩子的健康，請家長配合在進入校園及圍牆週邊，請勿抽煙或嚼食檳榔。 

2、 為增進親子互動相處時間，請鼓勵孩子在家使用早餐並潔牙(或到校潔牙也可)。 
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3、 因應新冠肺炎，請家長在上學前幫孩子量體溫，並為孩子準備口罩 2-3個(或個人所需數量)，若有

發燒（耳溫大於 38℃或額溫大 37.5℃）及呼吸道症狀（咳嗽、流鼻涕或喉嚨痛），請立即告知導師

並辦妥請假手續，盡速就醫及在家休息。確診請上校網⭐重要訊息-20220509厚德國小學生快篩陽

性線上通報。 

 

4、 若學生罹患水痘、腸病毒、流行感冒、結膜炎等傳染病時，也請勿讓學生到校並儘速就醫，以免傳

染他人。 

5、 提醒孩子多用肥皂洗手，例如:用餐前、如廁後、擤鼻涕後、看病前後，最少 20秒，並依照洗手七

字訣「內外夾弓大立腕」，洗完手後以乾淨毛巾、手帕或紙巾擦乾，養成良好的個人衛生習慣，別讓

傳染病有機可趁。 

6、 為了孩子的健康發育，請家長持續督導孩子的健康自主管理 85110: 

每天睡足 8小時。確實做到每日潔牙 3~5次(起床後、睡前、三餐後)。 

天天 5蔬果。每半年檢查一次視力及口腔。 

聰明用電腦、平板、手機等娛樂性 3C，每天使用少於 1小時。 

每天戶外運動 30分鐘。 

不(少)喝含糖飲料、不(少)吃油炸食物、喝足夠白開水。 

7、 學童太早近視將來罹患高度近視的機率很大，不可輕忽。 

如果經學校健康中心初篩有視力問題，請立即帶孩子就醫複診。 

視力保健 3010原則，學童眼睛專注寫字、讀書閱讀、看電視、使用 3C產品 30分鐘後，應休息 10

分鐘，活動伸展筋骨。 

鼓勵孩子放學後，戶外走動輕鬆遠眺，並利用假日多陪孩子到郊外從事休閒活動。 

為保護眼睛，學校有提供護眼帽給學生使用，如果帽子已遺失，請家長幫孩子準備一頂。 

8、 遠視儲備: 孩子的遠視儲備量是抵抗近視的最佳利器，國小低年級(7至 8歲) 應有 100度遠視度

數，中、高年級(9至 12歲)至少應有 50度以上遠視度數。家長應注意孩子在學齡前至學齡期的視

力保護，如果長時間過度近距離用眼、缺乏戶外活動等行為，過早消耗遠視儲備量，就可能加速進

入近視的危險期。 

9、 為避免影響孩子發育，背書包及選用書包要注意：書包重量（含手提物品）不可超過體重的 1/8。

書包應雙肩背負，肩帶要寬。空書包宜量輕，材質佳。重量接近骨盆，緊貼腰背。每日上/放學僅攜

帶當日所需文具、書籍，非必要之書籍及學用品，請置於班級個人置物櫃或抽屜。 

11、協助孩子學習正確打掃動作；提醒垃圾不亂丟、垃圾隨手撿；做好垃圾分類與資源回收並愛惜公物。 

12、配合新北市「校園禁止使用免洗餐具」政策，請讓孩子養成自備環保餐具的好習慣，讓我們共同為

環保盡一份心力。 

13、配合新北市「垃圾費隨袋徵收」政策使用「專用垃圾袋」；學校加強教導學生確實做好垃圾分類工

作，同時也請家長暨民眾配合~請勿攜帶垃圾進入校園，以維校園環境整潔，增進親師生健康！ 

14、若有請假需要申請學校營養午餐退費者，請務必在 2個工作天前告知學校午餐秘書並附上假單，以

便向廠商提出停餐申請，聯絡電話：29868825分機 26。 
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生輔組 

1、上學到校時間為上午 07:20-07:50，擔任糾察隊學生請於 07:20 到校執行工作。由於校園早晨開放社

區民眾運動，建議學生 7:20後再進入校園，並請指導孩子需走行人斑馬線、導護崗以維護安全；學

校大智街東門於上午 07:50 關閉，遲到者請由警衛室旁側門進入校園。 

2、家長接送：上、放學期間因出入學生數較多，請騎機車的家長接送小孩時請勿將汽機車停放在人行

道及斑馬線上，以免造成危險。放學期間安親班及家長是開車者，請盡量到西門來接送孩子（東門

路口較為擁擠），感謝配合。 

3、東門（大智街）因腹地狹小，車流量大，以下事項敬請家長協助配合：(1)東門前黃網線區請勿停放

車輛，以維護學生行的安全；(2)東門口附近只供上、下車，不可停車，以免堵塞造成學童過馬路的

困難而產生危險；如有開車接送者可善加利用地下停車場，30分鐘內免費。 

4、學生請假：依據「新北市公私立國民中小學學生請假及出缺勤管理規定」，公、事、喪假需事先請假，

病假請儘速通知導師，如聯絡不上，請電請假專線：2989-9788，並於返校 2日內辦理補請假手續。

請多利用校園通 APP線上請假，線上請假的相關規定亦比照上述出差勤管理規定辦理。 

5、品德聯絡簿上之「家庭防災卡」內容：緊急集合點、緊急聯絡電話與聯絡人（含本地、外縣市），請

家長務必詳細填寫；平時可方便師生連絡上家長，遇緊急狀況可讓家人一起至相約地點集合，「多一

份準備，少一分損失」喔！此外，新北市政府編輯品德教育聯絡簿，家長可以與孩子討論每個月的

品德核心價值小繪本故事，一起讓善的循環凝聚共好的力量。 

6、徵求導護志工：歡迎家長踴躍加入，報名請洽輔導處或學務處（本校電話：29868825＃42或 22）。 

7、學生到校後，如中途須請假外出，請家長在警衛室等候，等待孩子到警衛室並將級任老師簽可之「學

生請假外出單」交由警衛室人員收執後始可外出。 

8、世界衛生組織研究已指出手機對兒童大腦發育有所危害，建議兒童減少使用，但若學生有必要攜帶

手機至學校，需至學務處填寫手機使用申請書，方可攜帶，上學期間不得將手機拿出來並請將手機

關機，若有緊急狀況需要聯繫，請至學務處借用電話或請導師協助聯繫，請務必遵守相關規範。 

9、為避免學童同儕間的金錢糾紛，請多留意學童突然多出來且不是家長購買的物品，並請不要讓學童

帶有價的遊戲卡到校與進行交換。 

10、 學生安全教育是學校最重視的議題，亦是親師生共同關心的目標，從孩子們踏出家門起至返家，皆

需無時無刻給予叮嚀關懷與照顧，敬請家長從日常生活中提醒孩子保持警覺性，教孩子如何自我保

護，大家攜手共同守護學生學習成長的安全環境。 

11、 天有不測風雲，請家長務必準備一件雨衣放置於孩子的書包裡，以利孩子在雨天時能使用。 

 

體育組 

1、為了使學生身體健康，請家長多鼓勵小朋友多運動，達到「SH150」之目標，意指每週除了體育課之

外，再多運動至少 150 分鐘，並鼓勵孩子參加學校運動團隊。 

2、111 下學期班級際賽：一年級足球射門賽、二年級投籃賽、三年級足球技術賽、四年級籃球技術賽、

五年級樂樂足球賽、六年級 3 對 3 籃球賽。 

3、本校設有各項體育團隊如體操隊(註：需經甄選，幼兒園中、大班生)、桌球隊(三~六年級)及桌球成長

課後班(低年級)、籃球隊(高年級)、田徑隊(中、高年級)、扯鈴隊(中、高年級)、射箭隊(中、高年級)、

跆拳道(低、中、高年級)，歡迎同學報名參加。 

 

活動組 
1、111下學期週六育樂營 

(1)2/14(二)20:00~2/15(三)20:00網路第一階段報名，2/16(四)13:00線上抽籤， 

 2/17(五)20:00~2/18(六)20:00網路第二階段報名，3/04(六)開課。 

(2)幼兒園回收報名表 2/15(三) 

(3)上課日期起迄：3/4、3/11、3/18、4/15、4/22、5/6、5/13、5/20、5/27、6/3 止，共上課十次，
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預定不上課日期：3/25補班、4/1春假、4/8考前停課、4/29運動會，共四次不上課。不上課日費

用已從學生學費中扣除，不需另行補課。 

   (4)期初師資會議：3/4(六)。 

   (5)本次育樂營僅供校內學生參加，不開放外校生。 

2、學生社團：歡迎孩子參加『厚德國小馬林巴打擊樂團』， 

(1) 樂團近年來參加新北市學生音樂比賽與全國學生音樂比賽皆獲得佳績，本校於 101至 110學年

度連續多年代表新北市參加全國學生音樂比賽，榮獲佳績。 

(2) 每學期初招新生與插班生(分 ABC三團依當時人數及程度分團)，聘請專業老師指導，除上課之

外另安排樂理課與自我練習時間，並於學校重要活動擔任演出。 

(3) 報名請至總務處文書組林瑤淳老師報名：29868825#34。相關訊息及收費方式可上網查詢

http://hdesmarimba.blogspot.tw/。 

 

［總務處］ 
設備組 
1、 教科書、簿本發放：本學期教科書及作業簿本已發放，若有缺損或遺失請自行到各書商購買，學校

備書有限是給轉學生使用，不便之處敬請見諒。 

2、 課桌椅：貴子弟課桌椅若不合用，請老師協助調整或洽總務處更換。 

3、 共讀教育：學校每週三晨光時間為班級共讀時間，圖書館每 3週安排班級交換「共讀書箱」，另各

班一學年輪替一次「班級書箱」供老師指導貴子弟參加共讀，強化語文能力。 

4、 圖書館例行性活動：定期舉辦「主題書展」、「有獎徵答」、「班級閱冠王」及「個人閱冠王」競賽、

午休時間有「午休讀書趣」，強化館藏借書量，提高學生閱讀率。 

5、 「閱讀護照」進級認證授奬：每月統計學生閱讀量，達到各階段進級標準即可頒發「小學士」、「小

碩士」、「小博士」奬狀，每完成一本「閱讀護照」閱讀量，即可獲得圖書禮券及與校長合影，以資

鼓勵。 

6、 圖書館不定期活動：本學期預訂配合節日舉辦「世界閱讀日相關活動」、「二手書義賣」等活動，屆

時請家長鼓勵學生共襄盛舉。 

 
事務組 
1、 節能減碳：愛惜資源，減少能源浪費，隨手關燈及關水，養成愛物惜物美德。 

2、 環保水杯：請鼓勵小朋友攜帶水壺到校，以避免因同一時段使用飲水機而無法足量出水。 

3、 門禁管制：進入校園請配合防疫措施，依中央疫情指揮中心規定滾動式修正。 

 
出納組 
1、註冊收費時間：註冊繳費單預計於 3/7(二)發下，繳費期間為 3/7(二)~3/14(二)截止，繳費方式請 

   參閱繳費單上之說明，逾期請至總務處出納組繳交。 

3、簿本美勞材料費：公文規定必須另外製繳費單。 

 

［輔導處］ 
輔導組 
1、 持續推動「友善校園」學生輔導工作，落實學生輔導工作，透過輔導知能的提昇，強化學校教師的

輔導理念，在和諧與尊重的氣氛中，實踐友善校園之目標。每位教師皆負有輔導關懷學生之責任，

善盡教學及輔導之職責，充分發揮教學與輔導效能，引導學生適性發展和健康成長。輔導處設有專

任輔導教師提供教師及家長輔導管教相關知能諮詢，歡迎來電，電話：2986-8825轉分機 45輔導主

任、42輔導組長、43專輔老師。 

2、 推展性別平等教育課程：透過教育宣導活動，營造校園親師生兩性和諧互動關係。 

http://hdesmarimba.blogspot.tw/
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    性別平等宣導週：4/17(一)～4/21(五) 

3、 持續推動生命教育課程，尊重生命、關懷生命。 

    生命教育宣導週及母親節活動：5/08(一)～5/12(五) 

4、 小團體：針對人際互動不佳、情緒有困擾及學校生活適應不良之小朋友，進行小團體課程，每學期

課程約 8-10次不等。 

5、 本學期辦理 3場家庭教育講座，採實體方式辦理，邀請目前在親職教養等方面有獨特見解的學者專

家擔任講師，歡迎家長踴躍參與聆聽。本學期場次如下: 

場次  時間、地點 主題  主講人  

1 

3/10(五) 

19:00~21:00 

忠孝樓 1F 

視聽教室 

超前部署 

--談國中升學的全方位準備 
林芯聿 講師 

臺北市南門國中 教務主任 

2 

4/08(六) 

09:00~11:00 

忠孝樓 1F 

視聽教室 

讓孩子與網路保持最恰當距離 

--網路使用的正向教養 

張閔淳 講師 

澄禾心理諮商所 諮商心理師 

3 

05/13(六) 

09:00~11:00 

忠孝樓 1F視聽教室 

陪孩子學會理財 

-- 兒童財商課 

黃子欣 講師 

兒童財商教育講師 

 

＊各講座辦理狀況，視疫情發展再另行通知。 
 

特教組 
1、 111學年度下學期音樂課後班(一、二年級)上課期程：2/13(一)～6/29(四)。 

2、 新北市預定於 5/6(六)辦理國小藝術才能音樂班招生（含二升三及四、五、六年級插班生），歡迎 

對音樂有興趣的孩子踴躍報名參加，詳情請洽輔導處特教組。 

3、 111學年度藝才音樂班六年級畢業音樂會暫訂於 5/7(日)於三和國中音樂廳辦理，歡迎家長踴躍蒞 

臨觀賞。 

4、 02梯次鑑定安置預定於 3月中進行網路提報，有意願接受特教教育服務之學生，建議家長可先赴區 

級以上醫院之兒童心智科取得衡鑑報告與診斷證明書(馬偕、新光、榮總、台大……等)，詳情請洽 

輔導處特教組。 

5、 聯絡電話：2986-8825轉分機輔導處特教組(分機 41) 

 


