
腸病毒 A或B型流感 新冠肺炎
細菌性/病毒性腸胃

炎。如:諾羅、沙門

桿菌等。
水痘

確

診

或

疑

似

經診斷為腸病毒(含

疑似)，應嚴格要求

生病兒童立即請假

一星期

生病教職員工生

應在家休養，直

至退燒後至少24

小時才返校上課

(班)

自2023年８月15日

起，COVID-19篩檢

陽性輕症/無症狀民

眾，自主健康管理

天數調整為5天。

「0+n自主健康管

理」即自主健康管

理至篩檢陰性或距

發病日或採檢陽性

日達5天(無需採檢)

症狀解除48小時

後才返校上課上

班

全身所有水泡均

結痂後，再上課

手足口病(在手掌、腳

掌、膝蓋與臀部周圍會

出現稍微隆起的紅

疹)、疱疹性咽峽炎(口

腔後部出現水泡，然後

很快地破掉變成潰

瘍)、發燒、其他感冒

症狀。

發燒、頭痛、肌肉

痛、疲倦、流鼻

涕、喉嚨痛及咳嗽

等症狀。

發燒、頭痛、肌肉痛、

喉嚨痛及咳嗽等，部分

患者伴有腹痛、腹瀉、

嘔吐、嗅味覺異常等症

狀。

噁心嘔吐、腹瀉、腹

絞痛、發燒、頭痛。

頭痛、肌肉或關節

酸痛。皮膚上出現

紅疹（紅丘疹、水

泡疹、膿泡疹），

多由臉、頭皮往軀

幹及四肢延伸。

學校常見傳染疾病通報、請假規則及防疫措施
以下疾病需當天立即通報健康中心(含疑似個案)：

1.教育部校園安全暨災害防救通報處理中心:24小時內通報

2.新北市學校疑似傳染病通報系統：48小時內通報

學校防

疫措施

◎環境消毒
1.教室用市售家庭用漂白水(含氯濃度一般5-6%)稀釋成1：50。用法:1份漂白水加49份的冷水

來稀釋漂白水（次氯酸鈉1000ppm)。針對常接觸之物體表面來消毒，如:桌椅、地板、門把、

電燈開關等。(酒精無法殺死腸病毒)

2.漂白水需當天配製並標示日期名稱，超過24小時就無消毒效果，應丟棄。稀釋的漂白水必須

加蓋及避免陽光照射，最好存放在避光的容器並避免兒童碰觸。使用稀釋後漂白水以拖把或抹

布進行桌椅等環境表面及地面擦拭，留置時間建議 1-2分鐘，再以濕拖把或抹布擦拭清潔乾

淨。使用漂白水時需配戴口罩、手套、防水圍兜，與他人保持安全距離，以免誤灑他人眼睛。

請用抹布擦拭，不可用噴灑方式進行清毒。

3.環境消毒前，應先將髒污清潔乾淨後，再進行消毒。

4.酒精是無法殺死腸病毒及病毒型腸胃炎，請多用肥皂洗手及漂白水消毒環境。

◎勤用肥皂洗手
1.學童使用【肥皂】正確洗手。五步驟-濕、搓、沖、捧、擦。七字訣-內、外、夾、攻、大、

立、腕。

2.五時機-吃東西前、擤鼻涕後、上廁所後、看病前後、照護小孩前、進教室前、丟口罩後。

◎配戴醫用口罩
1.若有發燒、咳嗽、流鼻水、打噴嚏、鼻塞、喉嚨痛等症狀請自備戴醫用口罩，請全天配戴

(除了飲食外)。

2.請學童在書包準備2-3個醫用口罩，若臨時破損弄髒可立即更換。

◎落實生病不上學。
1.若體溫≧38度或身體不適(含發燒、頭痛、咳嗽、流鼻水、鼻塞、喉嚨痛、嘔吐、腹瀉等症

狀)，應請假在家休息且就醫，並通知班導。

◎不與他人共食、不摸眼口鼻。

症狀

請

假

天

數


